
शाक-भाजी का महत्व एवं वग�करण 



शाक-भाजी का महत्व  



 काब�हाई�ेट, बसा, �ोटीन, िवटािमन-ए, 

बी, सी, डी, एव ंई एवं खिनज तत्व पयार्� 

मा�ा 

 सिब्जया ंअम्लीय �भाव को िनिष्�य करती 

ह�  

 सिब्जया ंकृिष आय  का अच्छा �ोत 

 



 �ोटीन� क� प�ूत 

 पयार्� काब�हाय�टे 

 भिूम भी उपयोग 
 
 



 सिब्जय� का औषधीय महत्व 

 सिब्जया ं लघ ु उ�ोग चलान े म� 

सहायक 

 पानी एव ंरेश ेक� मा�ा 
 



शाक-भाजी का वग�करण 



1. वनस्पितक वग�करण 

2. मौसम एव ं तापमान के आधार पर 

3. सस्य ��या� के आधार पर 

4. उपभोग म� आन ेवाल ेभागो के आधार पर 

5. जीवन काल के आधार पर वग�करण 



1. वनस्पितक वग�करण 



इसम� सिब्जय� का वग�करण  

 कुल 

 वंश 

 जाित 

 उपजाित 

 वनस्पितक �कस्म� के गणु 



सभी वनस्पितय� को चार उपसमहू म� 
बांटा गया ह-ै 

 थलैोफाइटा  

 �योफाइटा   

 टे�रडोफाइटा    

 स्पमार्टोफाइटा 
 



सभी बीज वाल े पौध े स्परमौफाइटा 
उप समूह म� आते ह� I  

 स्परमौफाइटा समहू को दो भाग� म� 
बांटा गया ह ैI  

 िज�ोस्पमर् तथा �िजओस्पमर्  
सभी सिब्जया ं�िजओस्पमर् म� आती ह� I 

 



 

इस वगर् को भी दो भाग� म� बांटा गया ह�  

 एक बीज प�ी (मोनो-कोटीलीडन) 

 ि�बीज प�ी (डाई-कोटीलीडन) 



एक बीज प�ी (मोनो-कोटीलीडन) 



 एिलएसी - प्याज, लहसनु, लीक फसल� 

 एरेसी- अरबी , िजमीकंद 

 पोएसी -मीठी म�ा 

 डयोस्को�रएसी- रताल ू



ि�बीज प�ी (डाई-कोटीलीडन) 



 िचनोपीएसी - चकंुदर, पालक, बथआु 

 कनवोलवलुेसी- शकरकंद 

 �ेसीकेसी- पातगोभी, फूलगोभी, केला, 

चायनीज़ कैबजे, शलजम, लाही, या 

सरस� 
 



 कुकरिवटेसी - कद्द,ू तरबजू, �टडा, 
खरबजूा, नसदार तरोई, िचकनी तरोई, 
परवल, िच�चडा, कंुद�, लौक�, करेला, 
ककड़ी, खीरा आ�द 

 एस्टेरसी - चकोरी, लटूेस 

 फेवसेी - मटर, बाकला, सेम, बोिनसेम, 
ग्वार 

 



 लिैमएसी- पदुीना 

 मालवसेी- िभन्डी 

 एिपएसी- गाजर, धिनया 

 सोिलनसेी- टमाटर, िमचर्, बगैन, आल ू

 �जजीबरेसी - हल्दी, अदरक 
 



2. मौसम के आधार पर वग�करण 



बरसात या खरीफ क� फसल  



 जनू माह स ेिसतम्बर के अतं तक  

 जसै े िभन्डी, लौक�, तरोई, करेला, 

चौलाई, ब�गन, िमचर्, शकरकंद, 

लोिबया, ग्वार, अरबी, खीरा, मीठी 

म�ा, परवल 



रबी क� फसल  



 अक्टूबर स ेजनवरी के अतं तक  

 जसै ेमूली, प्याज, लहसनु, मथेी, शलजम, 

गोभी, पात गोभी, गाठँ गोभी, �ो�ोलाई, 

पालक, सलाद, टमाटर, सरस�, चकंुदर, 

धिनया, गाजर, आल ू



जायद क� फसल  



 फ़रवरी स ेमई के अतं तक  

 जसै े लोिबया, खीरा, ककड़ी, लौक�, 

तरोई, करेला, खरबजूा, तरबजू, अरबी, 

अदरक, हल्दी, �टडा, िभन्डी, ब�गन, 

िमचर्, टमाटर, कद्द,ू पठेा 



तापमान के आधार पर वग�करण 



शीतकालीन सिब्जया ं



समुह -1 



 औसतन मािसक तापमान 60°-65° 

फारेनहाइट  

 70°- 75° फारेनहाइट तापमान सहन 

नह� कर सकती  

 जसै े पात गोभी, �ो�ोली, चकंुदर, एव ं

बाकंला 



समुह -2 



 औसतन मािसक तापमान 60°-65° 

फारेनहाइट  

 70°-75° फारेनहाइट एव ं िहमाशं 

तापमान को नह� सहन कर सकती  

 जैस े फूल गोभी, सलाद, मटर, आल,ू 

सलेरी, गाजर 



समुह -3 



 औसतन मािसक तापमान 55°-75° 

फारेनहाइट  

 जैस े प्याज को लगान े के समय काम तथा 

पकन े के िलए अिधक तापमान लहसुन, 

सतावर, लीक 



�ीष्म कालीन सिब्जया ं



समुह -1 



 औसतन तापमान 65°-70° 

फारेनहाइट 

 जसै ेसमे, टमाटर, िमचर् 



समुह -2 



 75° फारेनहाइट स ेअिधक तापमान  

 जैस ेतरबजू, बगैन, िभन्डी 



सस्य ��या� के आधार पर वग�करण 



समहू सिब्जया ं
ब�वष�य : सतावर, परवल, रताल ू 

हरी सिब्जया ं : पालक, सरस�, केला, कोलाई  

सलाद : सलैरी, ल�ैसू, पासर्ल े 

कोल �ॉप्स : पात गोभी, फूल गोभी, गाठँ 
गोभी, �ो�ोली 

जड़ वाली : चकंुदर, गाजर, मलूी, शलजम  

शल्क कंदीय  : लहसनु, प्याज, लीक, सलैट  



समहू सिब्जया ं

आल ू : आल ू

शकरकंद : शकरकंद 

मटर एव ंसमे  : मटर, समे, बाकला, सोयाबीन, 
लोिबया  

फलदार सिब्जया ं : टमाटर, िमचर्, ब�गन  

खीरा वग�य  खीरा, ककड़ी, लौक�, तरोई, 
करेला कद्द,ू खरबजू, तरबजू  



उपभोग म� आन ेवाले भागो के आधार पर वग�करण 



जड़� वाली शाक-भाजी  

 गाजर, मूली, शलजम, चुकंदर, पासर्नीय, 

शकरकंद 

तन ेवाली शाक-भाजी  

 आल,ू घुइया,ँ टेिपयोका, रताल ू, गाँठ गोभी, 

िजमीकंद 



प�ी व डिंडय� वाली शाक-भाजी 

 लहसनु, प्याज, सलाद, बदं गोभी, ��सले्स, 

स्�ाउट्स, सरस�, पालक, बथआु, चौलाई, 

कुल्फा, धिनया, पदुीना, मथेी 

फूल वाली शाक-भाजी 

 फूल गोभी, �ोकली 



फल वाली शाक-भाजी 

 परवल, टमाटर, बैगन, िभन्डी, कंुद�, 

कद्द,ू पेठा, लौक�, िच�चडा,तरोई, करेला, 

ककड़ी, खेरा, खरबूज, तरबूज, �टडा, िमचर् 

फिलय� वाली शाक-भाजी  

 लोिबया, ग्वार, सेम 
 



जीवन काल के आधार पर वग�करण 



एक वष�य 

 लौक�, बाकंला, तरबजू, खरबजू, पालक, मलूी 

ि�-वष�य  

 पात गोभी, शलजम, प्याज 

ब� वष�य 

 सतावर, िजमीकंद 
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